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～守備のスペシャリストによる指導者向け野球教室～ 

「第 10 回 三井ゴールデン・グラブ野球教室 福岡教室」を開催 

 

三井広報委員会は、2014 年 9 月 6 日（土）に「第 10 回三井ゴールデン・グラブ野球教

室」を福岡県福岡市・塩浜総合グラウンド野球場（FITスタジアム）にて開催致しました。 

  

三井グループ企業 25社（特別会員会社 1 社含む）で構成する三井広報委員会は、守備のスペシ

ャリストを表彰する「三井ゴールデン・グラブ賞」を 1972 年から提供しており、2014 年

で第 43回を迎えます。 

 本野球教室は、「三井ゴールデン・グラブ賞」を受賞された元プロ野球選手の方々を講師にお

招きし、少年野球チームの指導者を対象に、“守備”を中心とした野球の基本技術指導とあわ

せて、子どもたちの身体に負担を掛けない、ケガを予防するための正しい練習方法や指導方法

を、講師の方々に指導頂く内容となっています。 

 

 第 10回となる福岡教室では、西崎幸広投手（日本ハム OB）、大矢明彦捕手（ヤクルトOB）、

宮本慎也内野手（ヤクルト OB）、柴原洋外野手（ソフトバンク OB）、ＮＳＣＡ専属の石川慎

二トレーナーにご協力頂きました。また、特別ゲストとして、一般財団法人世界少年野球推進

財団 理事長の王貞治氏にお越しいただき、バッティングについて直接ご指導いただきました。 
 

指導の模様を視察した王理事長からは、「少年野球指導者は、日本の野球界を支えている存在。

彼らがよりよい形で子どもに指導できるよう、指導方法を伝授することは、我々野球関係者に

とっても非常に貴重な機会。指導者には子どもの才能を見抜き、その子にあった、長所を伸ば

す指導をしてもらいたい。」とのコメントを頂きました。 
 

 また、参加いただいた少年野球指導者の方からは「日頃子どもたちに教えていることの再確

認ができて、非常に有意義な時間でした。王さんをはじめ、素晴らしい講師の方たちに指導し

ていただき感動。今後、教わったことをチーム全体で取り組んでいきたい。」との感想を頂きま

した。 

 

 三井広報委員会は、今後とも「三井ゴールデン・グラブ野球教室」などを通して、子供たち

の夢を応援して参ります。 

http://www.mitsuipr.com/
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■第 10回三井ゴールデン・グラブ野球教室 福岡教室の概要 

 

 実施日 ：2014年 9月 6 日（土）9:10～15:15 

 開催会場：福岡工業大学 塩浜総合グラウンド（FIT スタジアム） 

 参加者 ：９５名   

 講師  ：【投 手】西崎 幸広（日本ハム OB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 2 回受賞（1988 年、1996 年） 

      【捕 手】大矢 明彦（ヤクルトスワローズOB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 ６回受賞（1972 年、1975～78 年、1980 年） 

      【内野手】宮本 慎也（東京ヤクルトスワローズOB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 10 回受賞（1997 年、1999～2003 年、2009～12 年） 

      【外野手】柴原 洋（ソフトバンクOB） 

三井ゴールデン・グラブ賞 ５回受賞（1984～88 年） 

      【トレーナー】石川 慎二（NSCA 認定パーソナルトレーナー） 

 

 

■タイムスケジュール 

 

9：10 ～ 9：20 講師との記念撮影  

9：20 ～  9：35  開校式（15 分）  

9：45 ～ 10：25 指導者講習会（40 分） 【トレーナー】石川 慎二 

10：35 ～ 10：50 ストレッチ・ウォーミングアップ（15 分） 【トレーナー】石川 慎二 

10：50 ～ 11：10 
全体講習（20 分） 

※バッティングの基本 
【全体講習】王 貞治 

11：10 ～ 12：40 
バッテリーの基本（90 分） 

※投げ方の基本、牽制、捕手の基本、キャッチボール、

バント処理、カバーリング、投内連係など 

【投 手】西崎 幸広 

【捕 手】大矢 明彦 

12：40 ～ 13：20 昼食休憩（40 分）  

13：25 ～ 15：05 
守備の基本（100 分） 

【内野手】（50 分） 【外野手】（50 分） 

【内野手】宮本 慎也 

【外野手】柴原 洋 

15：10 ～ 15：15 閉校式（5 分）  
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■野球教室のようす 
 

   

バッティングの基本動作について指導する王貞治氏         投球時のフォームについて説明する西崎投手 

    

大矢捕手は捕手の技術と心得を指南               内野手の基本動作について説明する宮本内野手 

  

外野手の基本動作を指導する柴原外野手         石川ﾄﾚｰﾅｰによる「少年野球選手の障害予防」についての講義 


