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～守備のスペシャリストによる指導者向け野球教室～ 

「第９回 三井ゴールデン・グラブ野球教室 相模原教室」を開催 

三井グループ企業２５社で構成する三井広報委員会は、1972 年より「三井ゴールデン・グ

ラブ賞」（以下、三井 GG賞）を提供し、本年で 4３回目を迎えます。また、2010 年 3月よ

り三井GG賞受賞実績のある元プロ野球選手を講師に招き、少年野球の指導者向け野球教室「三

井ゴールデン・グラブ野球教室」をスタートさせ、これまで全国各地で開催してまいりました。 

 

この度、神奈川県相模原市に於いて「第９回 三井ゴールデン・グラブ野球教室 相模原教室」

を開催する運びとなりました。講師は、以前より本野球教室にご協力いただいている、大矢明

彦捕手（元ヤクルトスワローズ）、屋鋪要外野手（元読売ジャイアンツ）、西崎幸広投手（元日

本ハム）、ＮＳＣＡ専属の石川慎二トレーナーに加え、今回初めて、宮本慎也内野手（元ヤクル

トスワローズ）にお越しいただきます。 

 

野球に力を注がれている相模原市内の少年野球チームの指導者の皆様を中心にご参加いただ

き、“守備”を中心とした野球の基本技術指導と合わせて、子どもたちの身体に負担を掛けない、

ケガを予防するための正しい練習方法や指導方法について、講義と実技指導をおこないます。

本教室を通して、指導者の皆さまに正しい野球知識を習得していただき、日々の指導に役立て

ていただくことで、ひたむきにプレーする子どもたちの夢を応援します。 

 

 

■ 「第９回三井ゴールデン・グラブ野球教室 相模原教室」 の概要 

 

 実施日 ：201４年３月１５日（土）9:10～15:10 

 開催会場：サーティーフォー相模原球場 

 募集人数：１２０名（相模原市枠 80 名、一般枠 20 名、三井広報委員会枠 20名） 

 参加申込：三井広報委員会公式サイト内、「三井ゴールデン・グラブ野球教室」ページで 

      一般枠の 20 名様を募集いたします。詳しくは下記ＵＲＬをご覧ください。 

       【ＵＲＬ】http://www.mitsuipr.com/baseball 

       

http://www.mitsuipr.com/baseball/index.html


 

 

三機工業 新日本空調 サッポロビール 東レ 王子ホールディングス 電気化学工業 三井化学 日本製鋼所 

三井金属 東洋エンジニアリング 三井造船 日本ユニシス 三井物産 三越伊勢丹ホールディングス  

三井石油 三井住友海上 三井住友銀行 三井住友ファイナンス＆リース ＪＡ三井リース 三井生命  

三井住友トラスト・ホールディングス 三井不動産 三井倉庫 エームサービス 商船三井（*特別会員会社） 

 

三井広報委員会 

〒107-0052 

東京都港区赤坂3-11-3 

TEL：03-3505-6406 

HP ：http://mitsuipr.com/ News Release 

  

 講師 ：【投 手】  西崎 幸広（日本ハムOB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 ２回受賞（1988 年、1996 年） 

     【捕 手】  大矢 明彦（ヤクルトスワローズ OB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 ６回受賞（1972 年、1975～78 年、1980 年） 

     【内野手】  宮本 慎也（ヤクルトスワローズ OB） 

           三井ゴールデン・グラブ賞 10 回受賞（1997 年、1999～2003 年、2009～12 年） 

     【外野手】  屋鋪 要（読売ジャイアンツ OB） 

                     三井ゴールデン・グラブ賞 ５回受賞（1984～88 年） 

     【トレーナー】石川 慎二（NSCA認定パーソナルトレーナー） 

 

 

■タイムスケジュール（予定） 

 

 8：30 受付開始 

 9：10 講師との記念撮影 

 9：25 開校式 

 9：50 指導者講習会・         【トレーナー】石川 慎二 

ストレッチ＆ウォーミングアップ 

10：50 バッテリーの基本         【投手】西崎 幸広 【捕手】大矢 明彦 

※ 投げ方の基本、キャッチボール、牽制、カバーリング、バント処理、投内連係、 

  捕手の基本、質疑応答含む 

12：20 昼食休憩 

13：00 守備の基本（内野手・外野手）     【内野手】宮本 慎也 【外野手】屋鋪 要  

15：00 閉校式 

15：10 野球教室終了 

 ※講師は都合により変更となる場合もございます。また、進行スケジュールは雨天時なども含め、 

  内容を一部変更する場合もございますので、あらかじめご了承下さい。 
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■過去の三井ゴールデン・グラブ野球教室の模様 

 

バッテリーの基本【投手】         バッテリーの基本【捕手】 

  

 

守備の基本【内野手】           守備の基本【外野手】 

  

 

投内連係                 指導者講習会 
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■三井広報委員会 

 三井広報委員会は、三井グループ 2５社で構成し、様々な文化活動及び広報活動を通じて、

国際交流や地域社会の活性化に貢献すると共に、社会の繁栄と福祉に寄与し、三井グループの

より一層のイメージ向上を目指しています。 

 

 

■報道受付について 

 報道受付は、10：30～を予定しております。 

 是非ご来場のうえ、記事としてお採り上げいただきたく、ご案内申し上げます。 

http://www.mitsuipr.com/

